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Skalierungsfrage: So war mein 2022
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„Ich fühle 
mich 

verloren!“

„Ich fühle mich 
kraftvoll, 

glücklich und 
zufrieden!“



Selbstreflexion
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Skalierungsfrage: Wie soll es dir heute in einem Jahr 
gehen – Was tust du bis dahin?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

„Ich fühle 
mich 

verloren!“

„Ich fühle mich 
kraftvoll, 

glücklich und 
zufrieden!“

Mein Plan:


